HOLBA béh na Ser3
22.7.2023 ve 12:00

Lyzarsky aredl Lazensky vrch
Lipova Lazné 738, 790 61
Xl. RoCnik

Klasicky béh do vrchu, ktery na deseti kilometrech dava 827 metri prevyseni.
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Propozice XI. roéniku HOLBA béh na Serak

Akce je souéasti bézeckého seriilu Krakono$ Cesky pohar v béhu do vrchu 2023

Misto startu: Lyzarsky areal Lazensky vrch, Lipova — lazné 738, 790 61 (www.lazenskyvrch.cz)
Misto cile: Chata Jifiho na Seraku
Poradatel: JE sport z.s.

Lipovska 83/8, 79001 Jesenik, IC: 22883690, kontaktni osoba Mgr. Emil Vodak, tel.: +4207364608
emilvodak@seznam.cz www.behnaserak.cz

Datum zdavodu: 22. 7. 2023 (sobota)

Startovné: Kategorie A, B, C, D: 250,- K€ (na misté 300,- K¢) Juniofi: 200,- K€ (na misté 250,- K¢
Kategorie E: 150,- K¢

Upozornéni: HOLBA Béh na Serak je uréeny pouze pro Géastniky star$i 15-ti let. Mladsi 18-ti let mu

pri prezentaci predlozit obCansky priikaz a pisemny souhlas zakonného zastupce ®
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Startovné:
250,- KC, 200,- KC, 150,- KC na uCet 4479886349/0800
11,- €, 9,-€, 6,-€ ze zahraniCi, IBAN CZ16 0800 0000 0044 7988 634

Do zpravy pro prijemce uved’te jméno, pfijmeni a kategorii

V pripadé neucasti se startovné nevraci, je vSak mozna preregistrace na jinou osobu
Startovné zahrnuje:
- Startovni Cislo (pri uhradé startovného do 17. 7. je startovni €islo se jménem)

- Méreni €asu €ipovou technologii

- Organizaci zavodu — poradatelské zajiSténi na startu, v cili a na trati

- Personalni zajiSténi na trati zavodu (SDH Jesenik)

- Celkové vysledky

- ObCerstveni na trase, v cili a pfi navratu do mista startu

- Cilovou fotografii

- Cilovou medaili

- Poplatek za vstup na pozemky pro Arcibiskupské lesy a statky Olomouc s.r.o.
a v neposledni fadé nezapomenutelny zazitek, ktery krdsné charakterizuje rCeni oddilu Ski Fénix Jeseni
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Vékové kategorie:

Juniorky, juniori 19 let a mladsSi (2004 - 2008)

Zeny A 20-34let (2003 - 1989) Muzi A 20 — 39 let (2003 — 1984)
ZenyB 35-44let (1988 —1979) Muzi B 40 — 49 let (1983 — 1974)
ZenyC 45-54let (1978 —1969) Muzi C 50 — 59 let (1973 — 1964)
ZenyD 55-64let (1968 —1959) Muzi D 60 — 69 let (1963 — 1954)

ZenyE 65 a star$i (1958 a star$i)Muzi E 70 let a starSi (1953 a starSi)
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https://mapy.cz/s/lamalevuze?fbclid=IwAR3h1NNQRM224r8zi0N21aBgHaJSC9Mc-TzUUQTlvGYh1d_ZxqUbLt9bOx0
https://mapy.cz/s/lamalevuze?fbclid=IwAR3h1NNQRM224r8zi0N21aBgHaJSC9Mc-TzUUQTlvGYh1d_ZxqUbLt9bOx0

Doprovodny béh:
Kondicni kros okolo Lazenského vrchu

Start: 10:00

Délka traté: 3 km, 4km, 5 km

Povrch: Louka, lesni cesta

Startovné: 100,- KC

Kazdy bézec si vybere distanci podle svého uvazeni. Odménou mu bude dobry
pocit z béhu v prirodé a cilovd medaile. Budeme evidovat pouze trat'ovy rekord,
za ktery bude ,,speS|“ odména.
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Ceny pro zdvody HOLBA béh na Serak:

V kazdé kategorii: 1. misto: vécné ceny
2. misto: vécné ceny
3. misto: vécné ceny

V absolutnim poradi u Zen a muzu:
1. misto 1500,- K¢
2. misto 1000,- K¢
3. misto 500,- KC

Poradatel si vvhrazuje pravo pro zménu finanCnich odmén podle poCtu zavodniku.

Ceny pro KondiCni kros okolo Lazenského vrchu:

Cilové medaile IEI@I!,B
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Casovy harmonogram:

9:00-11:30 Prezentace pro hlavni zavod HOLBA béh na Serak

9:00-9:45 Prezentace pro Kondi€ni kros  okolo Lazenského vrchu
10:00 Kondicni kros okolo Lazenského vrchu
11:45 Odjezd auta s vécmi do prostoru cile

11:50 Rozprava k zavodu
12:00 Start zavodu HOLBA béh na Serak

15:00 Slavnostni vyhlaseni zavodu (podminkou je prichod posledniho bé

16:00 Afterparty

23:00 Zahajeni pFiprav na Xll.roénik HOLBA béhu na Serak H@I’B
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Prihlasky:
Elektronicky formuldr najdete n

www.behnaserak.cz



http://www.behnaserak.cz/

